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работников предприятиЙ общественного питания,
осуществляющих деятельность в оздоровительных организациях

для детеи.
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п.п.

наименование тем количество
часов

Основные нормативные правовые акты санитарного
закоliодательства по вопросу организации питaшия в

оздоровительных учреждениях для детей и подростков.

0,5

] Основы организации работы по подготовке пищеблоков
оздоровительных организаций к открытию и работе.

0,5

J 3.1, Требования к санитарно-техническому обеспечению
организаций общественного питания для работы в

оздоровительных учреждениях для детей.
3.2. Требования к оборудованию, инвентарю, посуде, упаковке,
маркировке и таре.
З.3. Мероприятия по борьбе с насекомыми и грызунами.
3.5.Требования к санитарному содержанию помещений,
оборудования, инвентаря, режимам мытья посуды.
3.4. Транспортирование, приемка и хранение кулинарной
продукции.

l 0

4 Особенности питания детей и подростков. Требования к

формированию примерного меню, нормы питания, понятие об
основных питательных веществах, витаминtD(, Ассортимент
продуктов д,lя питания детей.

0,5

5

о ганизации

1.0

5

ФБуз

/

]

Гигиена питания детей и питьевой режим.
5.1 Основные гигиенические требования к организации питания

детей в оздоровительной организации.
Режим приема пищи,
Контроль за организацией питания детей. Бракераж сырой и

готовой продукции.
5.2. Основы профилактики остых кишечных заболеваний,
пищевых отравлений.
5.3, Организация питьевого режима в оздоровительной



6 6.1. Требования к условиям и технологии изготовления
кулинарной продукции.
6.2. Требования к хранению готовой и сырой продукции.

l 0

,7 Медицинские осмоты персонала оздоровительЕых
организаций, профилактика инфекционньтх заболеваний.
личная гигиена_
7.1 .Гигиенические требования к прохождению медицинских
осмотров и личной гигиене персонаrла.
7.2.Основные требования к организации медицинского контроля
за работой персонzша пищеблока и оргalнизацией питitниJI.

1,0

8 8.1.Профилактика заболеваний, связанньD( с употреблением
инфицированной кулинарной продукции.
8.2. Основные поЕятия об инфекдионньIх заболевarниJfх, в т.ч,
острых кишечньш заболеваниях, паразитарЕьD( заболеваниях, о
пищевых отр:влениях и мерах их профилiжтики,
8.3. Формирование здорового образа жизни. Мероприятия по
борьбе с вредными привычками.
8.4. Требования к личной гигиене.
8.5. Медицинские обследования работников предприятий
общественного питания, их периодичность.

1,0

итого 6,5
Заче,r 0,5

6
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работников оздоровительных организациЙ с дневным
пребыванием детеЙ в период каникул.

J\ъ

п.п.
наименование тем количество

часов
l Основные норматrrвпые правовые акты санитарпого

законодательства по вопросу оргаrrизацип отдыха и

оздоровленIrя детей н подростков.

0.5

,)
Основы организации работы по подготовке оздоровительной
организации с дневным пребывчшием детей к открытию и работе

0 5

J Гцгиенпческие требования к благоустройству, содержанию
и оборудованию организаций отдыха и оздоровлення детей.
3.1.Гигиенические,гребования к территории.
3.2.Основные требования к зданию и помещениям
оздоровительной организации, их оборудованию и содержанию,
санитарно-техническому благоустройству.
З.3.Организация профилактических мероприятий по
предупреждению заболеваний детей и персонала, в т.ч.
инфекционных и паразитарных.

4 Гигиена требования к режпму дня и основным видам
деятельности в оздоровптельвой оргаrrизации с дневным
пребыванием детей в перпод канцкул.
4.1. Режим дня, гигиенические требования к организации
основных видов деятельности в оздоровительной организации
(физкультурно-оздоровительной работе, спортивно-
оздоровительным мероприятиям и т.д.).
4.2. Гигиенические требования к организации

трудовой деятельности детей и подростков.

1,0

5 Гпгиена питавия детей и питьевой режим.
5.1 Основные гигиенические требования к организации питания

детей в оздоровительной организации. Нормы питания.
Режим приема пищи. Понятие об основных питательных
веществах, витаминах. Бракераж готовой продукции. Основные
требования по содержанию помещений пищеблока, режимам
мытья посуды и инвентаря.
5.2. Основы проф илактики острых кишечных заболеваний,
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пищевых отравлений,
5.З. Организация питьевого режима
оздоровительЕой организации.

в

6 Гпгпенические требовапня к физическому воспитаншю и
организацпи оздоровительных меропршятий.
6.1. Гигиенические требования к зiuuпиям физической
культуры. Распределение детей на физкультурные группы в
зависимости от состояния здоровья.
6.2. Спортивно-оздоровительные меролриятия, солнечные и
возд).шные ванны и т.д. Профилактика несчастных случаев на
воде, теплового и солнечного удара.
6.3.Организачия туристско - экскурсионной работы. .Щопуск к
участию в походе. Продолжительность походов, набор
продуктов для участников похода. Профилактика кишечньж
заболеваниЙ, отравлениЙ ягодами, растениJ{ми во время похода.

I,0

1 Медицпнские осмотры детей я персонала
летнпх оздоровштельпых организаций, профилактика
ияфекционяых заболе8апий. Личпая гигиена.
7.1.Гигиенические требования к прохождению медицинских
осмотров и личной гигиене персонала.
7.2.Основные требования к организации медицинского
обслуживания в оздоровительной оргаЕизации с дневным
пребыванием детей в период каникул.
7.З. Основные мероприятия по профилактике воздушно-
капельных инфекций, парaвитарньrх заболеваний.
7.4. Перечень необходимых медицинских осмотров детей и
персонала.
7.5.Контролъ за эффекгивностью оздоровления д9тей в
оздоровительной организации,

1,0

tl 0 5

6,5
Зачет 0,5

4

Гпгпеппческое обучение и воспитаппе детей в
оздоровительной оргднизации.
8.1. Содержание и формы работы по гигиеническому
воспитанию и обучению детей.

итого
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l Основпые норNtативl|ые правовые акты санитарного
законодательства по вопросу органпзации отдыха и
оздоровленпя детей и подростков.

0.5

2 Сапитарно- эппдемиологическпе требоваппя к перевозке
детей железподорожным транспортом,
2.1 .Требования к организации перевозок детских
организованных групп железнодорожным трaшспортом.
2.2.Гигиенические требования к условиям зон обслуживания
пассiDкиров на станциях отправления и стilнциях прибытия.
2.3.Гигиенические требования к пассажирским вагонам и
вагонам- ресторанам.
2.4. Гигиеяические требования к организации питания групп
детей при перевозке в транспорте.
2.5.Требования к организации медицинского обслуживания
детей в п}ти следования.
2.6. Гигиенические требования к организации услуг в пути
следования групп детей при перевозке в транспорте
2.7.Основные меры по профилактике заболеваний детей при
перевозке в транспорте,

пý

Гиrиенические требования к благоустройству, содержанпю
п оборудовавпю оргашизациЙ отдыхд п оздоровленпя детеЙ.
3.1.Сшrитарно - гигиенические требования к размещению
оздоровительной организации, безопасность территории для
жизни и здоровья детей. Организация зон отдыха и купания.
3.2.Основные требования к зданию и помещениям
оздоровительной организации, их оборулованию и содержанию,
санитарно-техническому благоустройству.
3.3.Организация профилактических мероприятий по
предупреждению заболеваний детей и персонала, в т.ч.
инфекционных и паразитарных.

0]

1 Гпгиена режима дня и трудовой деятельпостп детей в
оздоровптельпой органпзачии.
4.1. Режим дня, гигиенические требования к организации
основных видов деятельности в оздоровительной организации
(физического воспитания, оздоровительньIх мероприятий и т.д.)

1,0

z4=\t

наименование тем

]

l



4.2. Гигиенические требования к орг{lнизации
трудовой деятельности подростков в оздоровительной
организации. Перечень работ, к выполнению KoTopbD(

допускаются и не допускаются дети и подростки
оздоровительных организачий.

5 Гигиена пнтапия детей и питьевой режим.
5.1 Основные гигиенические требования к оргtшизации питaшия
детей в оздоровительной организации. Нормы питания,
Режим приема пищи. Понятие об основньп< питатеJIьЕьIх
веществtlх, витаминах. Бракераж готовой продукции. Основные
требования по содержанию помещений пищеблока, режим,lм
мьпья посуды и инвентаря.
5.2. Основы профилакмки остых кишечньп< заболеваний,
пищевых отравлений.
5.3. Организация питьевого режима в
оздоровительЕой организации, на пляже, во время
спортивных и туристских мероприягий.

0l

6 Гигпена физпческого воспитаппя п закдлпваппя.
6.1 . Средства и формы физического воспитания.
Гигиенические требования к занятиям физической культуры.
Распределение детей на физкультурные гр)ппы в зalвисимости
от состояния здоровья,
6.2. Закаливающие мероприяrия в детском оздоровительном
лагере, их продолжительность. Профилактика Еесчастных
случаев на воде, теплового и солнечного удара.
6.3.Организация туристско - экскурсионной работы. .Щопуск к
участию в походе. Продолжительность походов, набор
продуктов для )ластников похода. Профилактика кишечньtх
заболеваний, отравлений ягодами, растениJIми во время похода.

1,0

1 Медицпнские осмотры детей п персонала летЕпх
оздоровптельпых органпзаций, профплаrсrпка
ипфекционrrых заболеваппй. Лпчпая гпгпеЕа.
7. l .Гигиенические требования к прохождению медицинских
осмотров, н личной гигиене персонzrла.
7.2.Основные требования к организации медицинского
обслуживания в оздоровительной организации.
7.3. Основные мероприятия по профилакгике воздушно-
капельных инфекций, паразитарных заболевшrий.
7,4. Перечень необходимьгх медициЕских осмотров детей и
персонала.
7.5.Контроль за эффекгивностью оздоровления детей в
оздоровительной организации.

1,0

8 Гшгиеrrшческое обучеппе и воспптание детей в
оздоровительной организацип,
8.1 . Содержание и формы работы по гигиеническому
воспитанию и обуlению детей.

0,5

итого 6,5
0,5

2

Зачет


